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Program 

Om spiseforstyrrelser 

Hvordan kan man forstå det? 

Årsager 

Kendetegn 

 

Hvordan takles kontakten med den unge 

Henvisningsmuligheder og underretningspligt 

[a{Ω tilbud 

 

Afrunding og spørgsmål 

 

 



Stiftet i 2001 
Bl.a.: Skabe opmærksomhed i samfundet, bedre 
behandlingstilbud, omsorg efter behandling og 
nedbryde tabuer 

Henvender sig til personer med 
spiseforstyrrelse/selvskade, 
pårørende og fagpersoner  

Medmenneskelige samtaler 

Forskellige tilbud ς lige fra 
telefonrådgivning, aktiviteter til 
støttegrupper 

 

 

 

Hvem er LMS? 



Tandlæger har en unik mulighed for at 
hjælpe folk med spiseforstyrrelser 

 

 

..men undersøgelser viser at tandlæger har lille viden om 
spiseforstyrrelser og studier viser at tandplejepersonale er 
tilbageholdende i forhold til at informere patienter om, at der er 
en begrundet mistanke om, at de lider af en spiseforstyrrelse. 
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Antal med SF Ifølge

sundhedsstyrelsen

bør behandles

Behandlede 2011 Risikoadfærd

Anoreksi Bulimi Overspisning Risikoadfærd Behandlede 2011

Antal personer med spiseforstyrrelser i DK 

5 

3100 



Et forsvar mod noget der gør ondt  

Lavt selvværd 

Usikker i identitetsoplevelse 

Svært ved at sætte ord på følelser 

Tomhed- og ensomhedsfølelse 

Manglende kropsfornemmelse 

Humørsvingninger ς sort/hvid tankegang 

Kontrol eller frygt for at miste den 

Perfektionisme 

 

 

 

 

Fællestræk 



Spiseforstyrrelsens to ansigter 

ΨYǊƛǘƛƪŜǊŜƴΩ ΨÆdemonstretΩ 
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Kæmper for at opnå unaturlig lav 
vægt (BMI ҖмтΣр κ мр҈ ǳƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭǾŋƎǘύ 

Overdreven opmærksomhed på 
udseende og vægt  

Frygt for at blive fed 

Intenst ønske om vægttab 

Debutalder: 13-20 år 

 

Anoreksi 

Spiseforstyrrelsen: Du er fed. Tab dig! Og du vil blive lykkelig og dine problemer forsvinder. 



løse tænder 

forsinket brystudvikling 

nedsat kropstemperatur 

forandret temperaturregulering 

uregelmæssig / ingen menstruation 

muskelsvaghed/ 

reduktion af muskelmasse 

væskeansamling i underhuden 

Mænd: 

nedsat Testoteronproduktion 

Søvnløshed 

Depression  

Humørsvingninger 

hårtab 

svimmelhed 

lavt blodsukker 

langsom hjertefrekvens 

nyreskader 

dunagtig behåring 

(Lanugo-hår) 

knogleskørhed 

blålige kolde fødder og hænder 

hormonforstyrrelser - forandringer i blodet (nedsat immunforsvar). 

Forstoppelse/tarmfunktion 

Skader 

ved 

Anoreksi 

Vitamin-mangelsygdomme 
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