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Program

® Om spiseforstyrrelser
= Hvordan kan man forsta det?
s Arsager
# Kendetegn

= Hvordantakles kontakten med den unge
® Henvisningsmuligheder og underretningspligt
s [ a ftllbud

= Afrundingog spgrgsmal

spiseforstyrrelser og setvskade



Hvemer LMS?

s Stiftet 1 2001

¢ s Bl.a.: Skabe opmaerksomhed i samfundet, bedre
behandlingstilbud, omsorg efter behandling og
nedbryde tabuer

":"'ﬁ{;/ ® Henvender sig til personer med
k M;r seiseforstyrrelse/seIvskade,
g:sjig pargrende og fagpersoner
IKKE \ = Medmenneskelige samtaler
VRRET T, s Forskellige tilbud lige fra
A telefonradgivning, aktiviteter til

" stattegrupper

LMS - Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og setvskade



Tandleegenhbaeenruntkmphghéd for at
hjeelpe ffalkrmeld spiseforstyrirelser

..men undersggelser viser at tandlaeger har lille viden om
spiseforstyrrelser og studier viser at tandplejepersonale er
tilbageholdende i forhold til at informere patienter om, at der er
en begrundet mistanke om, at de lider af en spiseforstyrrelse.
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Antal personermed spiseforstyrrelser DK
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Antal med SF Ifglge Behandlede 2011 Risikoadfeerd
sundhedsstyrelsen
bgr behandles

B Anoreksi B Bulimi B Overspisning M Risikoadfeerd @ Behandlede 2011

spiseforstyrrelser og setvskade



Feellestraek

Etforsvar mod noget der gar ondt
Lavtselvveerd

Usikker i identitetsoplevelse

Sveert ved at seette ord pa folelser
Tomhed og ensomhedsfaglelse
Manglende kropsfornemmelse
Humgrsvingningeg sort/hvid tankegang
Kontrol eller frygt for at miste den
Perfektionisme
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I \\VER DAG KEMPER JEG
EN UMULIGC KAMP |
FoR iXKE AT FEILE
MEN JEG- ER ENFj[.

JEG BLIVER ARG
GOD NOK,
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Spiseforstyrtelsens toransigter
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Anoreksi

Keemper for at opna unaturlig lav
veegtBMDKMT Zp Kk Mpi:  dzy RS NJ
Overdreven opmaerksomhed pa
udseende og veaegt

—rygt for at blive fed

ntenst gnske om veegttab
Debutalder 13-20 ar




Sgvnlgshed .
Depression hartab
r Humgrsvingninger

svimmelhed

lose teender lavt blodsukker

ksl

forsinket brystudvikling langsom hjertefrekvens
dunagtig beharing
nedsat kropstemperatur (Lanugo-har)
forandret temperaturregulering "
uregelmaessig / ingen menstruatiom '
Meend: &
nedsat Testoteronproduktion

Forstoppelse/tarmfunktion
nyreskader

‘ Vitamin-mangelsygdomme

muskelsvaghed/

reduktion af muskelmasse knogleskgrhed

vaeskeansamling i underhuden blalige kolde fgdder og haender

hormonforstyrrelser - foran lodet (nedsat immunforsvar).



