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Fordomme i tandplejen
Seetter vi og patienterne hinanden i bas?

NFH 2018
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Det jeg har at sige:

Du skal vide, hvad du gar ind til

Du skal kende din besggelsestid

Hold fast i HVAD du skal

Mgad det, der er anderledes med
respekt og omtanke

Pas pa dig selv — og hinanden
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ABC

 Anerkendelse
* Bekymring

« Consekvens
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DE GRUNDLAGGENDE UDTRYK DU SKAL

KENDE
. Det stresspraegede
- Skab overblik
. Det aengstelige

- Seenk angstniveauet; af- og bekraeft

. Det depressive

Udvis TALmod: afvent/anvis
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DE 3 MANTRA’ER

Pl |
Jeg haber ikke, du er i tvivl om, \A-L

at jeg gerne vil hjeelpe dig hvis jeg kan

Hvordan kan jeg bedst hjeelpe dig nu?
Hvad skal der til?

Jeg hverken kan eller vil tage ansvar for det,
du forteeller mig lige nu
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Din gennemgaende opgave

At fa symptomniveauet ned At fa funktionsniveauet op

PERFECTION  PRACTICALITY

Mad det sveere Tal livsmestringen op
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DET VIGTIGSTE: S5y

KERNEOPGAVEN

Hvad er det du skal? Hvad males du pa?
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Det du skal holde fast i: e Xt

» Time (tid)

» Task (opgave)

* Territory

(rolle/funktion)
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Nar kommunikationen (skal) lykkes

[Forberedelse] E— Meddelelse Anerkendelse [ — -
Forklaring
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Dit redskab til samarbejdet:
s R
MOTIVATION
Hvad er det ved mig Hvornar gar det skaevt?

jeg skal kigge pa?

HER OG NU

HVAD ER MINE DARLIGE VANER:
- Hvad skal jeg gore mindre?

- Hvad skal jeg holde op med?
N\ _/

Hvornar gar det mindst skaevt?
Hvad er det jeg skal gare mere af?
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Pas pa dig selv — og hinanden: "
Sporg dig selv har jeg darlig
samvittighed?

- | det konkrete forlgb
(egen indsats)?

- Over systemets
indsats/muligheder?
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Hvad gor du nar du bliver

- Forebyg ‘forraelse’ Bl MENNESKER
== "Z /B HANDLER

(folelsesmaessig S“ﬁ*‘“
afsmitning)

B

Sadan handierer v
FORRAELSEN i socialt
09 paedogegisk erbeide
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Hvor gar graensen?

« Uklare greenser stiller
store krav til den
professionelle

* Vi skal veere
opmeaerksomme pa
mgdet mellem vores
egne graenser og den vi
taler med'’s graenser
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Graenser og det sarbare jeg

* De svage graenser hos
den psykisk sarbare
stiller store krav til dig

* Du skal have den
dobbelte
opmaerksomhed pa
bade dine egne og
den sarbares greenser
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HVORDAN BESKYTTER DU DEN PSYKISK SARBARES

GRAENSER?

- Vaer opmaerksom pa at
fysisk kontakt kan
opleves meget

voldsomt

- Informér/forteel om,
hvad du ggar, inden du
gor det

- Brug eventuelt indfgling
for at italesaette
grenserne

- Hjeelp den psykisk
sarbare til ikke at
udlevere sig selv

- Brug samtalens formal
som rettesnor
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PENET A, I

V\)y I\

Anbring forst iltmasken pa dig selv
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Det jeg havde at sige:

Du skal vide, hvad du gar ind til

Du skal kende din besggelsestid

Hold fast i HVAD du skal

Mgad det, der er anderledes med
respekt og omtanke

Pas pa dig selv — og hinanden
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