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Center for seksuelt misbrugte 1
Danmark

 Tre regionalcentre for voksne med senfplger af seksuelle
overgreb 1 barndommen

« CSM Ost, CSM Syd og CSM Midt Nord (Aarhus og Aalborg)

 Indsatsen: Gratis behandling ved psykologer, socialradgivning
og {rivillig radgivning og varested

 Selvhenvendelse til et ambulant (ikke-akut) tilbud
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Hvad er seksuelle overgreb?

« Overgreb uden kropslig kontakt
« Overgreb med kropslig kontakt

« Overgreb med indtrangen
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Hvad er senfolger?
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Sarbare og udsatte voksne

« PTSD og kompleks PTSD

« Angsttilstande og depression

« Personlighedsforstyrrelser

« Misbhrug

« Problemer med tilknytning til uddannelse og arbejde

* I'ysiske gener og lidelser (fx fordgjelsesproblemer)
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Senfolger — den subjektive
oplevelse

« Gennemgribende ensomhedsfolelse

« Darligt selvvaerd/selvhad

« Sevnproblemer og mareridt

« Skyld og skam

« Mistillid i relationer

« Problemer med at marke og handtere folelser
« Problemer med at maerke og saette granser

« Problemer med egen krop og seksualitet
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Senfolger - set udefra

« Mishrug
» Selvskadende adfaerd

« Selvinordsforsag

« Problemer med tilknytning til uddannelse og arbejde
 Relationelle udfordringer (fx praeget af distance)

« Fysiske gener og lidelser (fx fordgjelsesproblemer)
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Ovelse

« Hvordan tror I det kan vaere for de mennesker at ga til
tandlaegen?

« Hvordan laegger I maerke til det?

 Hvad troriI kan se?
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Mistillid og mange traumer

« Angst og traumereaktioner med hgjt alarmberedskab
« Verden magdes med mistillid og tilbagetraekning

« Kroppen husker og munden er et fglsomt omrade
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Angst

Pavirkes af

folelsesmaessig Mentaliserings vinduet

intensitet T

CSM:Midt Nord

Center for Seksuell Misbrugte



Ovelse

e Ovelse: Tal med din sidemand om hvordan I kan handtere dette
professionelt
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Den professionelle hjelper

 Iir imgdekommende, venlig og rolig
« Ir opmaerksom pa hgj angst hos patienten og beroliger

 Tjekker sin forstaelse af det der aftales, og at det er ok for
patienten

 Forteeller undervejs hvad der gores
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Tak for 1 dag

www.csm-danmark.dk
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