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Program

Case
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Preaevalens
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Risikofaktorer
Underretning
Konsekvenser
Samarbejde



Case

10 ar gammel pige, der kommer til rutineundersogelse i
skoletandplejen.

Moderen beskriver, at pigen ofte har ondt i maven, men
ingen andre symptomer

Barnet gar i 4. klasse med ekstraundervisning i
matematik og dansk. Ingen fritidsinteresser.

Foraldrene er skilt.

Barnet deltager i undersggelsen, men er stille og mut og
virker bange og utryg.

Objektivt findes barnet med darlig gjenkontakt, nedsat
stemningsleje, bleg, overvaegtig og usoigneret. Der er
darlig tandstatus og caries.

Tojet er beskidt og haret uvasket.



Case fortsat

Til sidst 1 undersggelsen bliver pigen greedende.

Pa foresporgelse beskriver hun store
skolevanskeligheder med massiv mobning fra
klassekammeraterne samt meget sveert ved at folge
med i timerne. Moderen angiver aktuelt at veere
langtidssygemeldt med depression, hvorfor hendes
overskud har vaeret manglende igennem de sidste
par ar, og hun har svert ved at hjalpe datteren. Der
er darligt samarbejde med faderen omkring samveer,
og mistanke om alkoholmisbrug.



Case fortsat

Hvad vil I gore???



WHO definition pa overgreb

Overgreb mod eller omsorgssvigt overfor bgrn
omfatter alle former for fysisk og/eller psykisk
mishandling, seksuelt overgreb, vanrogt eller
forsommelse eller kommerciel eller anden
udnyttelse, der forvolder reel eller mulig skade pa
barnets helbred, overlevelse, udvikling eller
veerdighed.

http:/www.yesican.org/definitions/WHO.html



Hvad er bernemishandling?

Omsorgssvigt
Fysisk vold
Psykisk vold
Seksuelle overgreb
Neglect

Begaet mod bgrn og unge i
alderen 0-17 ar

Begaet af foreeldre,
familiemedlem, veerge eller
anden voksen i barnets
omgangskreds

Brud for fundamentale
menneskerettigheder, inklusiv
retten til beskyttelse mod alle
former for vold / overgreb

Kan have alvorlige, og ofte
livslange negative
konsekvenser for fysisk og
mental sundhed, udvikling og
trivsel.



Definition pa fysisk vold

Vold er en handling eller trussel,
der kraenker en anden persons
integritet, eller som skraeemmer,
smerter eller skader personen

Volden kan have samme effekt pa
andre personer, der overvarer
eller overhorer handlingen.

Volden kan bade vaere en bevidst
handling eller ske 1 affekt.

Barnet udsaettes for en adfaerd,
som er agdelaeggende for eller
forhindrer udviklingen af et
positivt selvbillede hos barnet.

Vold bringer barnets udvikling og
sundhed 1 fare

Handlingen overskrider endvidere
samfundets love og normer.

Typer af fysisk vold:

Slag
Spark
Braende
Skubbe

Spytte

Evt. ved brug af redskab, vaeske

m.fl

Socialstyrelsen



Psykisk vold

Uhensigtmassig adfaerd fra
en foraldre eller anden
voksen, der skaber et
skadende miljo for barnet
uden relevant stotte.

Typer af psykisk vold:
 Social kontrol
* True

» Nedgore

» Mobbe

» Rabe

» Udstille



Neglect

En foralder / varges
manglende evne eller
gnske om at skabe et
miljg, som sikrer barnet
en normal udvikling og
trivsel.
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Ernaring

Beskyttelse

Uddannelse

Folelsesmaessig stotte




Globalt problem
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Hvad er omsorgssvigt?

4-5 % af en bagrneargang er udsat for svigt forbundet
med foraldrenes misbrug

1-2 % af bern og unge er omsorgssvigtet pga.
foraeldres psykiske vanskeligheder

7 % af de 7-arige har ressourcesvage foraldre

Else Christensen 2006



Praevalens

Selvrapporteret data fra bern og voksne:
25 % har oplevet fysisk vold i barndommen
36 % har oplevet psykisk vold
16 % har oplevet neglect

18 % af piger og 8% af drenge har oplevet seksuelt
overgreb

Moody G, Cannings-John R, Hood K, Kemp A, Robling M. Establishing the international prevalence of self-reported child maltreatment: a
systematic review by maltreatment type and gender. BMC Public Health. 2018;18(1):1164.




g
Overgreb pa born % .

Af born i den vestlige verden udseaettes hvert ar
4-16 % for fysiske overgreb, inkl. vold. Hver 6. ung i DK.
10 % for psykiske overgreb eller neglect

I lobet af et barneliv udsattes
5-10 % af piger og 1-5 % af drenge for seksuelt overgreb

Dansk offerstatistik viser, at godt hver tredje anmeldte
seksualforbrydelse omhandler et barn i 0-14-arsalderen.

Kun 10 % af disse tilfeelde opdages!!!

Child Malttreatment. Lancet 2009; 373: 68-81 Fysisk vold og seksuelle overgreb mod bern, VIVE 2021



Cyber
kriminalitet

Er det et problem?

How big is
the problem?

a Cyberbullying

15%
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a Sexual abuse images
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Tilbyde og skabe et trygt og stottende rum
Kommunikation sv.t barnets alder
Opmearksomhed pa tegn pa mistrivsel/overgreb

Adressere tegn og symptomer pa fysiske, psykiske og
seksuelle overgreb

Vis respect for barnets gnsker/behov for autonomi
Veer erlig omkring +/- tavshedspligt

Tage kontakt til samarbejdspartnere 1 andre
instanser ved behov



Tvivl om diagnosen.
Frygt for at skade tillidsforholdet til foraeldrene/familien/barnet.

Ubehag ved at mistaenke / beskylde andre mennesker for en
kriminel handling.

Ubehag ved at bryde tavshedpligten.
Medfglelse med foraeldrene /familien.

Frygt for at barnets situation forvaerres og manglende tillid til at
systemet kan hjzlpe.

Stress.
Egen og kollegaers sikkerhed.
Frygt for klager.



Samtykke fra foraldrene indhentes normalt
ifbm. underretninger

Men ikke ved mistanke om vold 1
familien!!



Bornelaege undersogelse

Vurdering af barnets adfaerd, kontakt,
udviklingsniveau.

Generel klinisk undersogelse fra top til ta.

Systematisk undersggelse af hud og
slimhinder.

1.”Hvad er der sket?”
2.Fotodokumentation af fund.

Yderligere undersagelser/indlaeggelse —
seerligt multiple skader og beorn < 2 ar.

1.Blodprever, podninger, urinpragver
2.Rgntgen, ultralyd, CT/MR scanning
3.0jenlaege evt. andre specialer




«Plan

Akut behandlingsbehov
Indlaeggelse/beskyttelse

Barnets sikkerhed. Hvor skal barnet vaere.
@vrig behandling evt. opfolgning
Underretning

Mundtlig til fremmadte myndighedsperson + skriftlig
underretning

Politianmeldelse (sagsbehandler)
Retsmedicinsk undersggelse (politi)




«Neast efter hudlaesioner er frakturer den hyppigste
prasentation af fysisk bernemishandling.

] DK har 5,6% af en argang vaeret udsat for fysisk
mishandling, heraf er 0.12% opdaget pa hospital (SFI
2011)

«Jo yngre barnet er jo storre mistanke om
mishandling, hvis der er frakturer

«”Children who don’t cruise don’t bruice”
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Figure 1. Common anatomic sites of abusive versus acci-

dental bruising.




Forskellige typer af omsorgssvigt

O

» Overvaegt

» Darlig tandstatus

» Usoignering




Tegn og signaler

o Andring af adfaerd, fx regrediering
o Uselektiv voksenkontakt

» Pafaldende seksualiserende adferd
e Angstreaktioner, depression

e Udadreagerende adfaerd

e Selvdestruktiv adferd

» Inkontinens for urin eller afforing

» Psykosomatiske symptomer, fx uforklarlig
hovedpine og mavepine



Omsorgssvigt / Overgreb

e e

Aktiv Rabe
Mobbe
Nedgare

Passiv Ikke ga til leege, Overlade barnet til sig
Ikke vaske selv
Ikke bgrste teender pa
Insufficient kost




Psykiske og adfaerdsmaessige tegn pa
overgreb og omsorgsvigt

» Der er ingen entydige
tegn & signaler fra et
barn, der har veeret udsat
for overgreb.

» Obs. ®&ndret adfaerd over
tid!
» Husk kontekst!




Hvad er et seksuelt overgreb

Der er tale om seksuelt misbrug nar et barn
inddrages i seksuelle aktiviteter, som det ikke kan
forsta raekkevidden af, udviklingsmaessigt
ikke er parat til, og derfor ikke kan give
tilladelse til, og/eller aktiviteter af denne karakter,
der overskrider samfundets social eller
retslige normer

Kempe 1971 (Pediatrics 1999; 103:186-91)



Den voksne udnytter et barns tillid.
Det seksuelle overgreb kraenker barnets integritet.

Det er en handling, som barnet ikke kan forsta eller
misforstar, og som barnet ikke er modent til at give
samtykke til.

Det seksuelle overgreb er udtryk for den voksnes behov
og pa den voksnes betingelser, eller et udtryk for barn og
unge, der udsatter andre bgrn og unge for seksuelt
graenseoverskridende adfaerd.

Det er en handling, som overskrider samfundets
lovgivning og den almindelige moral.

Socialstyrelsen 2015



Sporgsmal

Hvordan kan felger efter omsorgssvigt /
overgreb vise sig hos tandlaegen?






Voldsom tandbgrstning




Tegn og signaler

Bla maerker, markelige
lokalisationer

Brandsar

Mistenksomme brud, fx
ribbensbrud hos sma bgrn

Rodme, infektion og
blgdning ved mund,
genitalier, anus

Smerter i baekkenregionen
eller genitalier

Gentagne (uforklarlige)
urinvejsinfektioner

Opmeaerksomhed pa
foraeldrenes reaktioner




Praevalens af seksuelle overgreb

Strafferetsligt defineret som overgreb:
15,9% piger og 6,7% drenge

Selv vurderet som overgreb (maske):
2.7 (4,5) % piger og 0,7 (1.1%) drenge

I tre ud af fire tilfelde er udgveren en jevnaldrende,
mens det 1 ét ud af fire tilfaelde er en voksen eller et
familiemedlem.

Helweg-Larsen K, Bgving Larsen H. Unges trivsel 2002, SIF
Fysisk vold og seksuelle overgreb mod bern, VIVE 2021



MEDICAL CHILD ABUSE

Definition:

A child experiencing unnecessary and harmful or
potentially harmful medical care at the instigation
of a care taker.

Carole Jenny, 2008



Medicinsk bernemishandling

Munchausen Syndrom by Proxy

Omsorgsperson (oftest mor) paferer barnet sygdom
eller fortaller om/fantaserer om symptomer.
Moderen stiller herefter krav om undersogelse og
behandling af barnet. Laegen/Tandlaegen bliver
instrument.

Astma, epilepsi
Oresymptomer, blomstervand, kvalning



Medicinsk bernemishandling

» Der kan ga lang tid, inden
man opdager det

» Det kan veere sveert at
afdaekke

» Kan forekomme sammen
med andre former for
overgreb og/eller sygdom

» Det kan vaere ngdvendigt at
adskille barn og foreeldre
for at bekraefte diagnosen

» Det kan forekomme 1 alle
samfundslag




Risikofaktorer

Fattigdom

Manglende eller kort uddannelse
Psykisk sygdom

Misbrug (alkohol, narkotika)

Foreeldre, der selv har vaeret udsat for overgreb
eller neglect

Brudte familier (skilsmisse, enlige foraldre)
Anbringelse udenfor hjemmet
Handicap hos barnet



Mistanke om overgreb

Klinisk somatiske symptomer?
Adfeerd?
Udsagn? Obs. grooming

Er der tale om sygdom eller pafort skade?
Bladningssygdomme, knoglesygdomme?

Er der udviklingsforstyrrelse/forsinkelse?

Passer anamnese og objektive fund?



Mistanke om overgreb

Hvad gor I ???



Vigtige elementer

Foraldremyndighedsforhold

Tidligere mistanke om overgreb?

Har der vaeret kontakt til socialforvaltning?
Har der veeret politianmeldelse?

Beskyttelse? Underretning?
"Forebygge det sker igen”. Ro pa!
Skynd dig langsomt. Vurdér!



Mistanke seksuelt overgreb

Diagnostik og behandling

Dokumentation: sporsikring (<72 timer),
anogenital-us med video-kolposkop

foto med lineal Politi? Retsmediciner?

Beskyttelse (Underretning jeevnfor §153)



Vigtigste skridt

Underret til den sociale dognvagt



Sporgsmal

O




Underretningspligt

Personer 1 offentligt erhverv har skerpede
underretningspligt, jeevntor Servicelovens §153

Pligt til at underrette de sociale myndigheder, hvis der
mistenkes

At et barn under 18 ar har behov for sarlig stotte

At et barn under 18 ar har vaeret udsat for vold eller andre
overgreb



Skal du lave underretning??

Du mener barnet er slaet?

Du tror barnet har vaeret udsat for seksuel
kraenkelse?

Barnet har udbredt caries?

Barnet skal 1 narkose for at fa lavet alle hullerne eller
trukket teender ud?

Du ser aldrig barnet til forebyggende
tandundersogelser?

Sum to og to...



Hvornar skal der underrettes?

Den skarpede underretningspligt foreligger:

Nar forholdene omkring en patient med
foraeldreansvar for hjemmeboende bgrn under 18 ar,
giver anledning til bekymring for barnenes trivsel.

Nar et barn eller ung kommer i kontakt med
sygehuset, eller bliver indlagt og udviser bekymrende
adfeerd, der giver kendskab til, eller grund til at
antage, at barnet har behov for serlig statte.

Nar et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov
for seerlig stotte pga. de vordende foraldres forhold.



Eksempler pa forhold, der kan give
anledning til bekymring

Alkohol, stof- og pillemisbrug hos barnet/hos
foraeldrene, og som vurderes at pavirke
foraldreevnen.

Barnet eller den unge lever under utilfredsstillende
forhold (eksempelvis hvis barnet fremstar
usoigneret).

Der er behov for statte pa grund af foreldrenes
nedsatte fysiske, psykiske funktionsevne eller sociale
forhold i gvrigt.

Borns/foraeldres selvmordsforsgg.



Tavshedspligt og underretning

Underretningspligten
gar altid forud for
tavshedspligten.



Socialforvaltningens rolle

Servicelovens bestemmelser:

§ 46 — formalet er at yde stotte til
born og unge, der er udsatte.

§ 50 — undersggelsen, der atklarer
behovet for stotte

Socialforvaltningen er athaengige af
vores oplysninger!!



Overgrebets konsekvenser

» Psykiske problemer

» Overvaegt

» Skoleproblemer / manglende uddannelse
» Alkohol- eller stofmisbrug

» Seksuel risikoadferd

» Kriminalitet
» (Oget selvmordsrisiko
» Social arv...
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Traumets ”alvorlighed” athanger af

O

» Antal af traumer (polyvictimisation)

» Leve- og udviklingsalder

» Varighed af overgreb

» Grovhed af overgreb (jo more fysisk vold + trusler -> storre
traume?)

» Relation til kreenkeren (folelsesmaessig naerhed)




Traumets alvorlighed — fortsat

Grad af omsorgssvigt

Barnets personlige ressourcer og opfattelse af
overgrebet

Ingen/ringe muligheder for at fortelle om det
(spadbern, handicappede)

Grad af hemmelighed (grooming)
Uhensigtsmaessige reaktioner i omgivelserne

Manglende tilgaengelige voksne til at hjaelpe med
en hensigtsmaessig virkelighedsopfattelse



Adverse Childhood Experiences - ACEs

Direkte Indirekte

» Psykisk vold » Skilsmisse

» Fysisk vold » Vold i familien

» Seksuelt overgreb » Psykisk sygdom
» Alkoholmisbrug

» Narkotika misbrug
» Faengsel




Disease, Disability,”
and Social Problems §

Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Forhgijet risiko for
pavirkning af Disrupted Neurodevelopment

helbredsparametre

Adverse Childhood Experiences
Conception
Mechanisms by Which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan
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Intersektorielt samarbejde?

Socialforvaltning er tovholder og akilleshal
(socialret)

Regionale bornehuse (koordinerende indsats,
krisesamtaler og videoafthering)

Sundhedsvaesen giver medicinsk udredning og
behandling (sundhedslov)

inddrages ved mistanke om strafbare
forhold (strafferet)

Statsforvaltning inddrages angaende samvar og
foreldremyndighed (civilret)



Baggrund for Bernehuse i Danmark

Alvorlige enkeltsager
Ekspertpanel om overgreb pa bgrn
Overgrebspakken — vedtaget den 14. maj 2013

Der blev oprettet fem regionale bornehuse pr. 1.
oktober 2013



Siden 1. oktober 2013 har det varet lovpligtigt for
kommunerne at benytte et bernehus som led i den
bernefaglige undersogelse ved mistanke om, at et
barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for
overgreb, enten voldelige eller seksuelle, og hvor det
er relevant for kommunen at inddrage
sygehusvasenet eller politiet.




Tvaerkommunalt og tvaersektorielt samarbejde,
hvor de relevante myndigheder samles omkring
udredning

Krisestotte sammen med deres

naermeste omsorgspersoner. Bornehusene skal, 1
bornevenlige rammer, sikre

en hojt kvalificeret, tvaerfagligt koordineret og
skansom indsats over for det

enkelte barn og den enkelte unge samt deres
narmeste omsorgspersoner.



Formal med Bornehusene

At sikre en koordineret tvaerfaglig indsats overfor
born, der har vaeret udsat for vold eller seksuelt
misbrug/kraenkelse

At samle hjelpen til barn og familie ét sted

At sikre at barn og familien far stgtte hurtigst muligt
efter haendelsen

Der kan udveksles oplysninger om private forhold
tveersektorielt, jeevnior Servicelovens §50C



Fire vigtige budskaber

» Omsorgssvigt og overgreb findes i alle sociale lag
» Det er professionelt at veere i tvivl
» Det er uprofessionelt ikke at handle

e Du har skaerpet underretningspligt



Opsamling:

Hvad har I haftet jer ved?
Er der noget, som I kan tage med jer?

Tak for opmaerksomheden
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